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La Reconnexion au Vegetal
4 semaines pour remettre la nature au coeur de
ton assiette.
Poser les bases d’'une cuisine vitalité proche de la
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Odyssée Végétale 2026

Au fil des mois, nous explorons...

Les S gqrandes Elapes du voyage
SO Introduction generale Une trentaine de plantes
La Reconnexion au I\Iégétal ; & 7 themes clés Achillée millefeuille
4 semaines pour remettre la nature au ceceur de P .
ton assiette. 1cl H H Ail des Ours
Poser s basee duno cuisine vt proche do dela cuisine vitalite Aliire officinale
Aspérule
, - .y , . . B d 2
e I'équilibre d’'une alimentation ot P
végétale verte et sans gluten chenopode Bon-Henrl
Eglantier
Egopode
. SOr
e lacto-fermentation o rior
i - Lierre terrestre
* graines germees & pousses Magnolia
e pboissons probiotiques Mauve sylvestre
, P Mélilot
e dlgues de ['Océan Origan
e desserts sans gluten Ortie
. . - Oxalis
* petits-déj protéinés Paquerette
. s 2 Petite Pimprenelle
e |aits végeétaux Plantain
Primeveére officinale
Les rendez-vous: Prunellier
e Samedi, dés 09h: vidéos mises & disposition gellnocfe.—ddes—Pre/s
e Lundi, 20h30-21h30: live “Questions-Réponses” QISHS des pres

: , . : Serpolet
e Mercredi, 20h30-21nh30: live Materia Botanica
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Ve eme e supports de cours papier (par courrier postal) Tussilage
ﬂ e ateliers de 3 heures en présentiel (en bonus)



